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ABSTRAK 
Indonesia merupakan negara yang dianugerahi dengan keanekaragaman 
tumbuhan dan tanaman yang sangat banyak, diperkirakan sekitar 30.000 
spesies tumbuhan berbunga. Berbagai jenis tumbuhan penghasil buah khas 
daerah tropis ditemukan di Indonesia seperti tumbuhan jamblang (Syzygium 
cumini L.). Penulisan ini menggunakan metode literature review article (LRA). 
Tanaman jamblang memiliki beberapa kandungan senyawa kimia, salah 
satunya adalah senyawa flavonoid. Senyawa ini dapat digunakan sebagai anti-
kanker, anti-tumor, antidiabetes, antihipertensi, antiinflamasi, antioksidan, 
antibakteri, antialergi. Selain memiliki senyawa flavonoid, tumbuhan jamblang 
juga memiliki senyawa polifenol yang dapat digunakan sebagai penangkal 
radikal bebas. Selain itu, tumbuhan jamblang juga dapat digunakan sebagai 
diuretik, kemopreventif, radioprotektif, hepatoprotektif, dan kardioprotektif. 
 

Kata kunci: Aktivitas tumbuhan jamblang; Syzygium cumini L; Flavonoid 
 

ABSTRACT 
Indonesia is a country that is blessed with a very large diversity of plants and 
plants, it is estimated that around 30,000 species of flowering plants. Various 
types of tropical fruit-producing plants are found in Indonesia, such as the 
jamblang plant (Syzygium cumini L.). This writing uses the literature review 
article (LRA) method. The jamblang plant contains several chemical 
compounds, one of which is a flavonoid compound. This compound can be used 
as an anti-cancer, anti-tumor, antidiabetic, antihypertensive, anti-
inflammatory, antioxidant, antibacterial, hypoallergenic. Apart from having 
flavonoid compounds, jamblang plants also have polyphenolic compounds 
which can be used as free radical scavengers. In addition, jamblang plants can 
also be used as a diuretic, chemopreventive, radioprotective, hepatoprotective 
and cardioprotective. 
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PENDAHULUAN 

Kulit tanaman jamblang bersifat karminatif sehingga baik untuk pencernaan, antihiperglikemia, 
antelmintik dan antibakteri. Buah dan biji pada tanaman ini dapat digunakan untuk diabetes, faringitis, 
infeksi kurap. Daun memiliki sifat antibakteri dan digunakan untuk memperkuat gigi dan gusi. Daunnya 
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pun telah banyak digunakan untuk mengobati diabetes, sembelit, keputihan, demam, gastropati dan 
untuk menghambat keluarnya darah dalam tinja. 

Buah jamblang kaya akan antosianin yang memiliki daya antioksidan yang tinggi. Selain 
antosianin, buah jamblang juga mengandung berbagai metabolit sekunder seperti asam ellagik, asam 
gallat, kuersetin, myrisetin, kaempferol, tannin terkondensasi dan tannin terhidrolisis dalam konsentrasi 
yang berbeda-beda. 

Buah dari tumbuhan ini memiliki rasa yang bervariasi mulai dari asam sampai rasa manis dan 
terkadang tidak enak untuk dikonsumsi. Buah ini berwarna ungu atau putih, banyak mengandung air, 
dengan biji tunggal, lonjong, hijau atau coklat, dengan panjang hingga mencapai 4 cm. Ekstrak dari 
tumbuhan ini mengandung metabolit sekunder seperti tanin, antosianin, terpen, flavonol dan asam 
alifatik. Semua bagian dari tanaman ini kaya akan polifenol. Tumbuhan ini dibuktikan memiliki 
aktivitas farmakologis setiap bagiannya seperti bagian pada daunnya mengandung (kardioprotektif, 
antioksidan, menghambat lipid peroksidasi, antivirus), kemudian pada kulit kayu nya mengandung 
(antiinflamasi, antivirus), bunga (antifertilitas), buah (antikanker dan antioksidan), kemudian pada biji 
nya mengandung (hepatoprotektif, antidiabetes, antioksidan, antidiare, antipiretik, antihiperurisemia, 
antihistamin, dan gastroprotektif). Kandungan kimia dari tanaman ini pada bagian daun mengandung 
senyawa β-sitosterol, asam betulinat, asam maslinat, n-heptanosan, flavonol, n-nonakosan, n-
hentriakontan, n-oktakosanol, flavonol glikosida, n-triakontanol, n-dotrikontanol, kaemferol, mirisetin, 
kuersetin, dan glikosida. Pada bagian buah kaya akan antosianin seperti (sianidin, delphinidin, 
cpeonidin, pelargonidin, petunidin dan malvidin), rafinosa, glukosa, fruktosa, asam sitrat, asam malat, 
dan asam galat. 
 
METODE 

Penulisan ini menggunakan metode literature review article (LRA). Sumber pustaka atau 
pengumpulan data dilakukan melalui database dengan topik aktivitas tumbuhan jamblang (Syzygium 
cumini L.) yang diterbitkan dari tahun 2011 sampai 2022 dan jumlah artikel yang digunakan yaitu 
sebanyak 30 artikel. 

 
 HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penapisan fitokimia pada biji jamblang (Syzygium cumini L.) menunjukkan kandungan 
golongan senyawa antikuinon, glikosida, flavonoid, kuinon, polifenol, saponin, tanin, dan steroid atau 
triterpenoid. 
a. Antidiabetes 

Daun, biji, buah tumbuhan jamblang memilki aktivitas sebagai anti diabetes mellitus karena 
mampu menurunkan kadar glukosa darah atau meningkatkan kadar insulin, oleh karena itu ekstrak 
tumbuhan ini memiliki aktivitaa sebagai hipoglikemik (Schoenfelder et al., 2010). 

b. Antioksidan 
Tumbuhan jamblang memiliki sifat antioksidan dan antiinflamasi. Senyawa antioksidan yang 

dihasilkan tumbuhan sebagian besar berupa senyawa fenolik dan flavonoid (Kaneria and Chanda, 
2013; Margaret et al., 2015; Ruan et al., 2008). 

c. Antimikroba 
Ekstrak daun jamblang memiliki aktivitas sebagai antibakteri gram negatif (E. coli) dan gram 

positif (Staphylococcus aureus) (Margaret et al., 2015).
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d. Anti-alergi 
Tumbuhan jamblang memiliki efek anti-alergi dan anti-edema karena menghambat degranulasi 

sel mastosit dan efek histamin dan serotonin (Brito et al., 2017). 
e. Antikanker 

Ekstrak tumbuhan jamblang menghambat pertumbuhan dan menginduksi apoptosis di HeLa 
dan SiHa sel kanker serviks tergantung dosis dan lama pemberian (Barh and Viswanathan, 2008). 

f. Antihipertensi 
Ekstrak hydroalcohol dari buah tanaman jamblang menginduksi hipotensi mungkin karena 

penurunan resistensi perifer, dimediasi oleh endotelium (Herculano et al., 2014).. 
  
SIMPULAN 

Tanaman jamblang (Syzygium cumini L.) digunakan sebagai obat tradisional dan memiliki 
beberapa kandungan senyawa kimia salah satunya adalah flavonoid. Senyawa flavonoid dapat 
dimanfaatkan untuk mengatasi berbagai macam penyakit seperti antidiabetes, antioksidan, antimikroba, 
antialergi, antikanker, antihipertensi, antiinflamasi, antiulcer, keputihan, gangguan lambung, demam, 
sakit perut, luka, dan gigi, gangguan pencernaan, kulit, dan lain-lain.
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