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ABSTRAK 

Kasus hipertensi, diabet, stroke, penyakit Ginjal konis (PGK), Alzeimir  setiap 

tahun meningkat dikarenakan jumlah kasus di Indonesia,terkait erat hubungannya 

dengan radikal bebas. Pentingnya pengetahuan masyarakat terhadap radikal 

bebas dan antioksidan alami yang banyak pada buah dan sayuran yang dapat 

dimanfaatkan alternatif sebagai upaya untuk mencegah radikal bebas bila dalam 
kondisi stress oksidatif, pilihan antiokidan alami menjadi alternatifnya, karena 

dari hasil peneltian pemakaian antioksida sintesis dilaporkan dapat memacu 

kanker, sehingga antioksidan alami yang terdapat dalam buah dan sayuran 

merupakan sumber yang bisa dimanfaatkan untuk mengurangi kerusakan sel 

akibat radikal bebas. Tujuan pengabdian adalah peningkatan pengetahuan 

masyarakat  tentang obat penyakit degeneratif alternatif  obatnya dari herbal 

yang berkhasiat sebagai antioksidan dan cara pemanfaatanya. Metode 

Pengabdian di adakan  secara virtual dengan pemberian materi secara daring. 

Peserta sebanyak 65 orang berasal dari mahasiswa beserta orang tua. Dari hasil 

survei pre dan post tes peserta menunjukkan partisipasi cukup bagus. Hali ini 

dibuktikan tingkat pengetahuan dan ketrampilan cara memanfaatkan. pada 
penyakit degenertif  hasil post test lebih baik dari pada pre tes. Hasil pengabdian 

masyarakat secara daring peserta merasakan manfaat berupa peningkatan 

pengetahuan dan mampu menerapkan dalam keseharian pemanfaatan dengan 

baik dan benar tanaman yang banyak mengandung antioksidan sebagai 

pemeliharaan kesehatan terutama penyakit hipertensi dan hiperlipidemia. 

 

Kata kunci: alternative; degenerative; antioksidan;  hipertensi;  hyperlipidemia. 

 

ABSTRACT 
Cases of hypertension, diabetes, stroke, chronic kidney disease (CKD), Alzeimir 

every year increase due to the number of cases in Indonesia The importance of 

public knowledge about free radicals and natural antioxidants that are abundant 
in fruits and vegetables that can be used alternatively as an effort to prevent free 

radicals Under conditions of oxidative stress, the choice of natural antioxidants is 

an alternative, because from the results of research the use of synthetic 

antioxidants is reported to stimulate cancer, so the natural antioxidants found in 

fruits and vegetables are sources that can be used to reduce cell damage caused 

by free radicals. The purpose of the service is to increase public knowledge about 
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alternative degenerative disease drugs from herbs that are efficacious as 

antioxidants and how to use them. The Devotion method is carried out virtually by 

providing material online. There were 65 participants from students and their 

parents. From the results of the pre- and post-test surveys, participants showed 

quite good participation. This is evidenced by the level of knowledge and skills in 

how to use it. in degenerative diseases the post test results are better than the pre 

test. The results of online community service participants feel the benefits in the 

form of increasing knowledge and being able to apply in daily life the proper and 

correct use of plants that contain lots of antioxidants as health maintenance, 

especially hypertension and hyperlipidemia. 

 
Keywords: alternative;  degenerative;  antioxidant; hypertension;  hyperlipidemia. 

 

 
PENDAHULUAN 

Radikal bebas berperan penting pada berbagai penyakit, terutama pada penyakit degenertif 

seperti hipertensi, gangguan syaraf dan penyakit degeneratif lainnya. dalam jumlah yang tinggi   akan 

berakumulasi di dalam tubuh sehingga memicu suatu fenomena stres oksidatif dan menjadi rusak 

(Salamah &Widyasari, 2015). Stres oksidatif  akibat radikal bebas dapat menyebabkan beragam 

penyakit degeneratif,,   antioksidan dari vitamin E dan polifenol  sebagai alternatif terapi pada kasus 

alzhemir pada penelitian  Handajani,  tahun 2019. 

Salah satu satu hal yang bisa melawan penuaan adalah antioksidan. Antioksidan mampu 

memberikan elektron ke radikal bebas. Antioksidan mencegah penyakit neuro degeneratif (Li et al., 

2015), Kusnindar di tahun 2003    menyampaikan penyakit degeneratif termasuk penuaan dapat 

dicegah dengan kosumsi makanan banyak mengandung antioksidan. Pengetahuan masyarakat akan 

alternatif pengobatan penyakit degeneratif masih sedikit. Pemanfaatan tanaman obat sebagai pencegah 

penyakit degeneratif (Dwisatyadini, 2017). Begitu juga pengetahuan tentang antioksidan alami yang 

terkait penyakit degeneratif   perlu di sosialisasikan (Simanjuntak, 2012).  

Menurut (Tirtasari & Kodim, 2019) prevalensi hipertensi yang masih tinggi, merupakan  salah 

satu dari penyakit kardiovaskuler di Indonesia dan ini menjadi masalah kesehatan masyarakat. 

Peningkatan kasus hiperlipidemia merupakan salah satu faktor risiko yang paling berpengaruh 

terhadap kejadian penyakit jantung dan pembuluh darah telah menyebabkan gangguan organ 

(Patriyani & Purwanto, 2016). Seperti gangguan fungsi jantung atau stroke  yang diakibatkan   oleh   

penyakit   jantung   dan   pembuluh   darah   adalah peningkatan prevalensi kasus hiperlipidemia 

(Syukri, 2013). 

Masalah yang ditemukan dalam pengabdian masyarakat ini adalah kurangnya pengetahuan 

masyarakat tentang penyakit degeneratif,  informasi obat nya serta alternatif solusi berupa bahan  

antioksidan alami cara memanfaatkan bahan alami yang mengandung antioksidan pengetahuan dan 

ketrampilan  masyarakat umum di Bali dalam pemanfaatan tanaman  berupa buah , sayuran atau 

herbal. Antioksidan alami sebagai upaya untuk pemeliharaan kesehatan, pencegahan penyakit, 

degeneratif dan perawatan kesehatan termasuk pada masa pandemi seperti saat ini kedaruratan 

kesehatan masyarakat.  

 

METODE 

Pelaksanaan pemberian penyuluhan informasi obat penyakit degeneratif dan terapi alternatif 

mengenai  pendampingan berupa penyuluhan informasi obat penyakit degeneratif dan terapi alternatif 

dari bahan alami yang banyak mengandung antioksidan pemanfaatan bahan alami dapat dilihat pada 

Gambar 1. Kegiatan ini memberikan pengetahuan terkait penyakit degeneratif radikal bebas, 
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antioksidan  cara kerja antioksidan alami pembuatannya. Pemaeteri dalam kegiatan ini menyampaikan  

bahwa antioksidan alami baik dari daun buah herbal  sangat bermanfaat dalam : mencegah radikal 

bebas, mengurangi kasus penyakit degeneratif di bawah merupakan kegiatan virtual dengan peserta 

mahasiswa beserta orang tua sebanyak 65 orang  penyuluhan gambar 1 

 

 
Gambar 1 

Peserta Pengabdian Terlihat Dimonitor 

 

Materi yang diberikan terkait informasi obat penyakit dgeneratif dan alternatif terapinya oleh 

pemateri agar peserta atau masyarakat dapat menggunakan secara baik alternatif antioksidan alami 

dari bahan alam secara  benar, diantaranya: 

1. Kasus penyakit degeneratif, jenis dan penyebanya komposisi bahan dan takaran sesuai. 

Pemanfaatan tanaman obat. 

2. Radikal bebas, sumber radikal bebas, proses radikal bebas merusak sel normal , akibat radikal 

bebas 

3. Antioksidan, pengertian, jenis jenis antioksidan cara kerja  antioksidan 

4. Stres oksidatif , penyebabnya, akibat stress oksidatif hubngan dengan penyakit degenertif 

5. Pemilihan tanaman yang berkhasiat sebagai antioksidan alami di sekitar kita  bahan alami sebagai 

antioksidan terutama terhadap penyakit degeneratif hipertensi dan hiperlipidemi 

6. Cara pemanfaatan dari bagian tanaman agar siap di konsumsi memperhatikan kebersihan, bahan 

baku. 

7. Bahan alami sebagai antioksidan  tidak  dikonsumsi dalam keadaan gawat darurat dan keadaan 

potensial membahayakan jiwa. 

8. Jika ada keluhan belum teratasi/muncul keluhan lain dalam penggunaan maka perlu hentikan 

penggunan atau konsultasikan ke tenaga kesehatan yang kompeten di bidang herbal yaitu apoteker 

dan dokter. 

Panduan pembuatan ramuan herbal pemateri mempresentasikan dalam bentuk peragaan secara 

virtual. Pelaksanaan pemberian penyuluhan informasi obat penyakit degeneratif dan terapi alternatif 

mengenai  pendampingan berupa penyuluhan informasi obat penyakit degeneratif dan terapi alternatif 

dari bahan alami yang banyak mengandung antioksidan pemanfaatan bahan alami dapat dilihat pada 

Gambar 2. Kegiatan ini memberikan pengetahuan terkait penyakit degeneratif radikal bebas, 

antioksidan  cara kerja antioksidan alami pembuatannya. Pemateri dalam kegiatan ini menyampaikan  

bahwa antioksidan alami baik dari daun buah herbal  dan cara pemanfaatannya. 
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Gambar 2 

Sledri Mengandung Senyawa Apiin Untuk Anti Hipertensi 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Penyebab penyakit degeneratif dari hasil survei juga masyarakat belum banyak mengetahui 

seperti adanya radikal bebas di sekitar kita polusi udara, sinar ultra violet, olah raga berlebihan, stress, 

dan konsumsi makanan berlemak atau konsumsi makanan cepat saji atau makanan gorengan yang 

berlebihan merupakan factor penyebab stress oksidatif (Susantiningsih, 2015). Partisipasi masyarakat 

sangat berperan penting dalam berbagai program kesehatan dalam upaya mengurangi prevalensi 

penyakit degeneratif. Pentingnya pengetahuan masyarakat terhadap  sumber antioksidan alami 

membantu dalam pemeliharaan kesehatan khusunya dalam hal mengurangi kerusakan sel hal  ini 

menjadikan dasar tim dosen terkait untuk mensosialiasikan beberapa materi terkait penggunaan 

antioksida alami yang ada di sekitar kita serta menhindari terbentuknya radikal bebas di dalam tubuh 

yang ber akibat stress oksidatif (Kurniasih, 2019). Informasi obat penyakit degeneratif hipertensi dan 

hiperlipidemik dan alternatifnya dari bahan alam yang mengandung antioksidan, serta cara 

pemanfaatan bahan alam (Dwisatyadini, 2017).   

 Hasil survei kepada peserta kegiatan pengabdian terhadap pengetahuan dalam kegiatan 

terlihat seperti pada tabel 1 dibawah yang mana menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan 

masyarakat  dari semua jenis pertanyaan.  Peningkatan pengetahuan  dan ketrampilan dalam 

pemanfaatan adalah gambaran dari manfaat berlangsungnya kegiatan pengabdian ini. Peserta kegiatan 

ini pada awal masih  sedikit masyarakat yang  mengetahui mengenai bahan alam  yang berguna dalam 

mencegah penyakit degeneratif, serta bagaimana memanfaatkannya. Berbagai tanaman obat berupa 

sayur dan buah dalam pengabdian ini seperti seledri, buah, menkudu atau pace serta buah dewandaru  

yang telah di informasikan cara pemanfatannya dapat di gunakan untuk hipertensi dan anti 

hiperkolesterol. Antioksidan alami termasuk buah dewandaru dapat mencegah radikal bebas dan 

mengurangi stress oksidatif dalam mencegah penyakit degeneratif dan pemanfaatanya dalam menjaga 

Kesehatan keluarga untuk itu memantapkan kembali pengetahuan yang sudah ada dengan pembekalan 

materi dan pelatihan (Santoso, et al 2019). 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3  

Peserta kegiatan 
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Tabel 1 

Gambaran pengetahuan peserta terkait  penyakit degeneratif radikal bebas dan antioksidan 

alami untuk penyakit hipertensi dan hiperlipidemia setelah pelatihan dan penyuluhan 

No Gambaran Pretest 

(%) 

Posttest 

(%) 

1 Radikal bebas 50 81 

2 Sumber radikal bebas 35 70 

3 Pengertian antioksidan 55, 89 

4 Contoh penyakit degeneratif 62,3 95 

5 Contoh obat antihipertensi dari bahan alam 74,1 87,4 

6 Sress oksidatif adalah 56 78 

7 Jenis – jenis senyawa antioksidan 57 80 

8 Contoh senyawa aktif antioksidan 54 80 

 Rata-rata 56 79 

  

Peningkatan pengetahuan ini adalah gambaran dari  hasil kegiatan pengabdian. Peserta 

terutama  masyarakat  mulai mengenal bahan   antioksidan alami  dan  dapat memanfaat kan tanaman 

obat yang berkhasiat antioksidan dengan baik, untuk mencegah berbagai penyakit degeneratif. 

 

SIMPULAN 

 Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini  memberi dampak peningkatan pengetahuan dan 

ketrampilan, pada masyarakat terhadap alternatif obat penyakit degeneratif yang berasal dari bahan 

alam yang mengandung antioksidan. Hasil  dari post test  menunjukkan peningkatan pengetahuan dan 

ketrampilan dalam memanfaatkan antioksidan dari tanaman obat maupun bahan alam lain nya untuk 

mencegah radikal bebas, penyakit degeneratif terutama pada penyakit  hipertensi dan hiperlipidemik. 
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